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News letter 

報道関係各位 

 

ABCクッキングスタジオ 愛媛県「えひめ水産応援プロジェクト」を推奨 

愛媛県のブランド魚「愛鯛(あいたい)」を使用したお料理教室を開催 
 

日本及びアジア、東南アジアに料理教室を展開する株式会社ABC Cooking Studio（本社：東京都千代田区丸の内、代表取締

役社長 兼 CEO : 志村なるみ、以下ABC）は、2022年1月に全国のスタジオにて愛媛県のブランド魚「愛鯛(あいたい)」を使用したク

ッキングレッスンを開講いたしました。 

第１弾である2021年1月レッスンメニューの「真鯛のポワレ」に引き続き、第2弾である今回は、手作りのゆずこしょうソースを添えたカル

パッチョを提案。より愛鯛の新鮮さを感じてもらえるよう、生の状態でお召し上がりいただけるメニューを開発し、レッスン参加者にさらなる愛

鯛の魅力を発信いたしました。 

 

ABCは地域ブランディング事業の一環として「えひめ水産応援プロジェクト」に賛同しています。真鯛生産日本一の愛媛県のブランド魚「愛

鯛(あいたい)」を使ったレッスンを通して、魚料理の魅力、愛媛県の真鯛の美味しさを体験していただくとともに、今後も「水産王国」愛媛県

の県産水産物の消費拡大及び価値向上に貢献してまいります。 

 

 

真鯛生産日本一の愛媛県のブランド魚「愛鯛(あいたい)」 

「愛鯛」とは、真鯛の生産量「日本一」をほこる愛媛県で「本当にうまい養殖真鯛をつくろう」という合い言葉をもとに、漁協の枠を越

えて集まった県内屈指の養魚家と愛媛県漁協が、最高品質にこだわり、日々の努力と情熱によって生まれた愛媛県産最高級養

殖真鯛です。天然ミネラルを強化した特殊な飼料を与えて身質の改善を行うことで生まれた、細胞内の水分が少なくたんぱく質と

脂肪が多く入った良質な身が特徴です。 

 

 

レッスン参加者の声 

レッスンを受講した生徒さまからは、「普段食べている真鯛と比べて美味しかった」 

「普段はお肉を調理することが多いが、今後はお魚を使った料理にもチャレンジしていきたい」というお声をいただきました。 

全国にあるABCのレッスンを通じて、愛媛県になかなか足を運ぶことのできない地域の方にも「愛鯛」を食べていただくことができ、多

くの方に「愛鯛」を知っていただき、その魅力を配信いたしました。 
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【ABCクッキングスタジオ開催レッスン詳細】 

クッキングコース バリエーションクラス 「愛鯛」新鮮カルパッチョと粗挽き牛肉のボロネーゼ 

粗くきざんだ牛肉をデミグラスソースで煮込んだボロネーゼソースを、幅広なパスタ“リングイネ”にからめワンランクアップのパスタへ。 

愛媛県産ブランド鯛「愛鯛」を贅沢に使用し、手作りのゆずこしょうソースでいただくカルパッチョはバリエーションクラス初登場！コーンポ

タージュ、いちごを飾って仕上げる定番デザートのティラミスを合わせたメニュー。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜メニュー内容＞ 

・牛肉をデミグラスソースで煮込んだボロネーゼ 

・手作りのゆずこしょうソースでいただく「愛鯛」のカルパッチョ 

・コーンポタージュ 

・ティラミス 

レッスンの様子 

日頃どのようにして魚を食べますか？ どのくらいの頻度で魚料理を作りますか？ 今回習ったメニューを家で作りたいですか？ 

参加者アンケート結果 

※調査：ABCクッキングスタジオ 
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＜開催期間＞2022年1月4日(火)～1月20日(木) 

＜レッスン所要時間＞60分 

 

 

「えひめ水産応援プロジェクト」とは・・・ 

新型コロナウィルス感染症が世界的に流行する中、水産物の需要減退や価格下落が連動して発生しており、愛媛県においても愛育 

フィッシュを中心とした県産水産物の生産や販売が多大な影響を受けています。 

そこで、学校給食への県産水産物の提供や漁家への金融支援、県産水産物の販売促進・魚食普及・PR活動などを通じ、生産者を支

援しようというのが「えひめ水産応援プロジェクト」です。 

 

ABC クッキングスタジオとは・・・ 

ABC クッキングスタジオは、国内に約100 スタジオ、海外に 36 スタジオを展開し、国内・海外会員約 158万人を誇る世界最大級の

料理教室（2022年1月1日時点）。世界フリー通学を目指して、2010 年 12 月より中国・香港・台湾・シンガポール・タイ・韓国・マ

レーシア・インドネシアの海外 8 ヶ国・地域に 36 店舗を展開し、東南アジア圏を中心にサービスを拡大中。「世界中に笑顔のあふれる食

卓を」を企業理念に、「手作りの食」の大切さと楽しさを提案している。料理・パン・ケーキを学べる「ABC Cooking Studio」のほか、4 歳か

らのクッキングスタジオ「abc kids」、食を通して健康的なライフスタイルをサポートする「HEALTH LABO」など、幅広いブランドを展開中 

 

 

 

■ 会    社    名  ：株式会社ABC Cooking Studio（http://www.abc-cooking.co.jp/） 

■ 代表取締役CEO ：志村 なるみ 

■ 設       立   ：1987年4月 

■ 資    本    金  ：1,000万円 

■ 従  業  員  数  ：2,355 名 (2022 年 1 月 1 日時点) 

■ 本 社 所 在 地  ：〒100-0005東京都千代田区丸の内三丁目1番1号  

■ 事  業  内  容  ：ABCクッキングスタジオの全国展開・家庭用雑貨等のデザイン、販売 

 

 

株式会社ABC Cooking Studio  広報：重文字 

〒100-0005東京都千代田区丸の内三丁目1番1号 

Email：koho@abc-cooking.co.jp  TEL：03-5220-2566  FAX：03-5220-2414  

 

 

 

 

本リリースに関する問い合わせ先 

会社概要 


