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神奈川県×ABC Cooking Studio 

SDGs アクションに向けたフードドライブを実施 

～「キッチンから世界を変える」の使命のもと、食品ロス削減を推進～ 

 

日本及びアジア、東南アジアに料理教室を展開する株式会社 ABC Cooking Studio（本社：東京都千代田区丸の

内、代表取締役社長 兼 CEO : 志村なるみ、以下 ABC）は、神奈川県が推進する SDGs アクションのひとつである

「フードドライブ活動」に賛同し、2021 年 10 月に ABC 横浜ランドマーククッキングスタジオにて実施することに

いたしました。「フードドライブ」は各家庭で使い切れない未使用食品を持ち寄り、それらをフードバンク団体など

に寄贈して食の支援が必要な方に届ける運動で、ABC では生徒さまなどに呼びかけスタジオに直接食品をお持ちいた

だきます。神奈川県と ABC は 2014 年 12月 18日に「食」を通じた「未病」の概念の普及・啓発等を目的として、

覚書を締結しており、これまでもさまざまな取り組みを行ってまいりました。ABC は今後も食に携わる企業として、

「世界中に笑顔のあふれる食卓を」という企業理念のもと、SDGs 達成に向けて社会に貢献できるよう取り組んでま

いります。 

 

 

 

 

 

 

 

ABC クッキングスタジオは SDGs を支援しています。 

 

日本の食品ロスの現状として、まだ食べられるのに廃棄されてしまう食品の量は、国全体で年間約 600 万トン(※

1)、国民 1人あたりに換算すると約 47kg(※2)となっています。今回の「フードドライブ」で寄付された食品は、県

内フードバンク団体を通じて、食品を必要としている方へ届けられます。ABC は今回の活動を通じて、生徒さまに食

品ロス削減について考えるきっかけを作りたいと考えます。 

 

(※1.2)総務省人口推計(平成 30年 10 月 1日)平成 30 年度食料需給表(確定値) 

 

 

《フードドライブ開催概要》 

実施期間：2021年 10月 25日(月)～10月 31日(日) 

実施場所：ABC 横浜ランドマーククッキングスタジオ 

https://www.abc-cooking.co.jp/studio/studiolist/studiodetail/?studioID=48 

 

参加方法：スタジオの専用 BOX にて回収 

対象商品：未開封のもの、賞味期限が 2か月以上残っているもの、常温保存できるもの 

 

https://www.abc-cooking.co.jp/studio/studiolist/studiodetail/?studioID=48


◆これまでの神奈川県と ABC の取り組み 

2014 年 

・100 人で作る免疫力アップレッスンの開催 

 

「未病を治す」ために重要な免疫力 UP をテーマにした、 

ヘルスフードカウンセラーによる栄養学講座と調理レッスンイベントを 

ABC 横浜ランドマーククッキングスタジオで開催。 

 

2015 年 

・県庁食堂とタイアップし、期間限定で「未病を治す」メニューの提供 

 

神奈川県が「未病を治す」ために重要と位置づける"医食農同源の考え方で、 

バランスの良い食生活を送ること"をもとに開発。 

食堂を利用する県庁職員などの健康を気づかい、免疫力を高め、 

疲労回復を促す栄養素が含まれる食材を使ったメニューとなっています。 

 

・はじめてでもわかる！薬膳のきほん♪をテーマに 1day レッスンを開催 

 

「未病を治す」ことが目的とされている東洋医学の理論に基づいて作る食事 

“薬膳”のきほんを学ぶことができる 1day レッスンを神奈川県内スタジオで開催。 

 

2016 年 

・「未病を改善する」1day レッスンを開催 

 

ABC と同じく未病の概念普及の取り組みを行っている他企業とコラボレーションし、 

1day レッスンを神奈川県内スタジオで開催。 

 

2014 年～ 

・神奈川県の HP にて毎月「未病を改善する」レシピや、健康にまつわるコラムを紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしく、たのしく「未病を改善する」ための様々なレシピや、健康にまつわるコラムを毎月紹介しています。 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/mv4/2021abccookingstudio.html 

 

 

■株式会社 ABC Cooking Studio 

https://www.abc-cooking.co.jp/ 

https://www.abc-cooking.co.jp/


ABC クッキングスタジオは、国内に 100スタジオ、海外に 36スタジオを展開し、国内・海外会員約 154万人を誇る

世界最大級の料理教室（2021年 4月時点）。世界フリー通学を目指して、2010 年 12 月より中国・香港・台湾・シ

ンガポール・タイ・韓国・マレーシア・インドネシアの海外 8ヶ国・地域に 36 店舗を展開し、東南アジア圏を中心

にサービスを拡大中。「世界中に笑顔のあふれる食卓を」を企業理念に、「手作りの食」の大切さと楽しさを提案し

ている。料理・パン・ケーキを学べる「ABC Cooking Studio」のほか、4歳からのクッキングスタジオ「abc 

kids」、食を通して健康的なライフスタイルをサポートする「HEALTH LABO」など、幅広いブランドを展開中。 

 

 

 

■会社名：株式会社 ABC Cooking Studio（http://www.abc-cooking.co.jp/） 

■代表取締役社長 兼 CEO : 志村 なるみ 

■設立：1987 年 4月 

■資本金：1,000 万円 

■従業員数：2,712名 (2021年 4 月 1 日時点) 

■本社所在地：〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 1 番 1号 

■事業内容：ABC クッキングスタジオの全国展開・家庭用雑貨等のデザイン、販売 

 

 

 

株式会社 ABC Cooking Studio  広報：金井 

〒100-0005東京都千代田区丸の内三丁目 1 番 1号 

Email：koho@abc-cooking.co.jp  TEL：03-5220-2566  FAX：03-5220-2414 


