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報道関係各位 

4 歳からのクッキングスタジオ「abc kids」が新コンセプトで全国展開へ！ 

～手作りの食を通して 日本の子どもたちへ愛と勇気を～ 

 

日本及びアジア、東南アジアに料理教室を展開する株式会社 ABC Cooking Studio（本社：東京都千代田区丸の

内、代表取締役社長 兼 CEO : 志村なるみ、以下 ABC）は、2021 年 7 月 1 日より、満 4 歳から小学 6 年生までの

お子さまを対象としたクッキングスタジオ「abc kids」1day レッスンを全国展開いたしました。年間 4 万人の参加

者を受け入れる体制をととのえ、より多くの子どもたちに「自分で作ることの楽しさ」を感じてもらうため、入会

金不要、1 回完結型のレッスンにこだわり、気軽にスタートできる「食育」を提案していきます。食育・学び要素

の高いクッキングメニューに加え、キャラクターモチーフのパン・ケーキレッスンや季節に合わせたイベントメニ

ューも広く展開していきます。「abc kids」では、生きる基本である「食べる」ことの大切さ、手作りの食を通し

て伝えられる愛情、新しいことにチャレンジする勇気のココロを育てます。 

  



【7・8月「abc kids」1day レッスン】 

 

    

 

 

 

 

 

 

■開催期間：2021 年 7 月 1 日（木）～8 月 31 日（火） ※6 月 10 日（木）予約開始 

■参加費：3,200 円(税込) 

■レッスン時間：90 分  

■持ち物：ハンドタオル 

■ご予約方法：スタジオまたはお電話、WEB にて受付中! https://odl.abc-cooking.co.jp/one/ 

【注意事項】 

・満 4 歳～小学校 6 年生までのお子さまが参加可能です。 

・席に限りがございます。お早めにご受講ください。 

・アレルギー症状の経験がある場合は、親権者さまの責任のもと、ご受講の判断をお願いいたします。 

           

お土産付き！ABC クッキングスタジオ学習帳・えんぴつ ポケモン学習帳には食育の要素を取り入れています！ 

ピカチュウサンバイザー・エプロンをつけてレッスンしよう！ 

みんなでつくろう♪ポケモンアップルマフィン 

 

夏休みは ABC クッキングスタジオで、 

ケーキ作りにチャレンジ！ 

ドライアップルを入れたマフィンをふっくら焼き上げ、アイシ

ングとカラフルなトッピングシュガーでデコレーション。 

仕上げにはポケモンのピックをさして、 

自分だけのオリジナルマフィンをつくろう！ 

 



～9月からのメニュー展開～ 

 

【一番だしをとろう】                       【ふくらむひみつ】 

きつねうどん                            パンダまん 

おかかのニコニコおにぎり                    わかめとコーンの春雨スープ 

       
 

【卵について学ぼう】 

オムレツ 

スティックサラダ 

～手作りマヨネーズ～ 

コーンマヨパン 

 
 

メニューは一例です。その他キャラクターモチーフのレッスンも展開予定！ 

こどもの「やってみたい！」を引き出すことからの食育を提案していきます。 

 

 

ABC クッキングスタジオとは・・・ 

ABC クッキングスタジオは、国内に 100 スタジオ、海外に 36 スタジオを展開し、国内・海外会員約 154 万人を誇る

世界最大級の料理教室（2021 年 4 月時点）。世界フリー通学を目指して、2010 年 12 月より中国・香港・台湾・シ

ンガポール・タイ・韓国・マレーシア・インドネシアの海外 8 ヶ国・地域に 36 店舗を展開し、東南アジア圏を中心

にサービスを拡大中。「世界中に笑顔のあふれる食卓を」を企業理念に、「手作りの食」の大切さと楽しさを提案し

ている。料理・パン・ケーキを学べる「ABC Cooking Studio」のほか、食を通して健康的なライフスタイルをサポー

トする「HEALTH LABO」など、幅広いブランドを展開中。 



 

 

 

■会社名：株式会社 ABC Cooking Studio（http://www.abc-cooking.co.jp/） 

■ 代表取締役社長 兼 CEO : 志村 なるみ 

■ 設    立：1987 年 4 月 

■資本金：1,000 万円 

■従業員数：2,712 名 (2021 年 4 月 1 日時点) 

■ 本社所在地：〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 1 番 1 号 

■事業内容：ABC クッキングスタジオの全国展開・家庭用雑貨等のデザイン、販売 

 

 

 

株式会社 ABC Cooking Studio  広報：中谷 

〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 1 番 1 号 

Email：koho@abc-cooking.co.jp  TEL：03-5220-2566  FAX：03-5220-2414 


