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ABC｜Disney Collection 2021 

 

日本及びアジア、東南アジアに料理教室を展開する株式会社 ABC Cooking Studio（本社：東京都千代田区丸の

内、代表取締役社長 兼 CEO : 志村なるみ、以下 ABC）は、全国の ABC にてディズニーキャラクターをモチーフにし

た特別レッスン「ABC｜Disney Collection 2021」を開催しております。2021 年 3 月 1 日（月）からは、Disney の

ミッキーマウスをモチーフとしたブレッドレッスンや、昨年大人気だったレッスンがリバイバルメニューとして親子

レッスンで登場！おうち時間が豊かになるメニューが盛りだくさんです。 

 

 

 

希望の春、気温とともに増すのが「やる気」。今まで気持ちがあっても出来なかったことなどに「チャレンジした

い！」と思っている人も多いのではないでしょうか。大人だからこそ始めたい習い事、おうち時間を豊かにする習い

事を見つけてみませんか。 

また、入園や入学、進級のタイミングで、子どもにも何か体験させたいと思うパパやママも多いはず。健康のため、

スキルアップのためなど、目的はさまざま。ABC をサードプレイスとして活用していただき、皆さまの人生を豊か

に、生活にメリハリを与えられる大事なパワーを、おうちのキッチンから作りだすお手伝いができたらいいな、と考

えています。「世界中に笑顔のあふれる食卓を」おうち時間が豊かになりますように。 

 

【レッスン開催概要】 

1.ABC に初めて来店する方限定「体験レッスン」 

メニュー：「ミッキーマウス/ツナマヨコーンパン」 

 

 



 

 

 

                                

 

2. 入会金不要・1 回完結型のレッスン「1day レッスン」」 

メニュー：「ミニーマウス／野菜をとろうあと 60g！おうちでプロの味・カラフルスペシャルメニュー」 

 

     

 

 

ABC に初めて来店される方に限り、500 円で受けら

れる“体験レッスン”では、ふんわりとした生地の表面

には、カリっと香ばしい粉チーズがアクセント。 

中にはツナマヨコーンがたっぷり！ 

焼き立てのとろ～りチーズがたまらないお惣菜パンで

す。 

 

持ち帰り：可 （1 人 3 個） 

～体験レッスン概要～ 

・開催期間：2021 年 3 月 1 日(月)～4 月 30 日(金) 

・開催場所：全国の ABC クッキングスタジオ 

・参加費：500 円（材料費・税込）※ABC はじめての方 

・予約サイト：https://www.abc-cooking.co.jp/board/start_1day.html 

 

３月２日は「ミニーマウスの日」！ 

限定メニューを楽しみながら野菜を

かしこくとりましょう！ 

かわいいだけじゃない、毎日のメニ

ューに活用できる時短テクニックが

満載です。 

ABC HEALTH LABO 監修学習シート

付き 

 

持ち帰り：不可 

https://www.abc-cooking.co.jp/board/start_1day.html


 

 

 

 

 

 

3.「親子レッスン」～満 4 歳から小学 6 年生までのお子さまと 20 歳以上の保護者さま 1 名のペアを対象

とした 1 回完結型のレッスン～ 

メニュー：「カーズ/カーレースプレート」（親子レッスン） 

abc kids では素材そのものを大切にし、食べものを 「いただく」ことへの感謝の気持ちをはぐくみます。 

生きる基本である「食べる」ことの大切さを、より豊かにより楽しく体験していただくことができます。 

 

 

■ 持ち物： エプロン・ハンドタオル 

■ご予約方法： スタジオまたはお電話、WEB にて受付中！ 

※当日はお子さまの年齢を確認させていただく場合がございます。 

※席に限りがございます。お早めにご受講ください。 

ケチャップライスのライトニング・

マックィーンをかっこよく仕上げよ

う！ 

豆腐を混ぜ込んだフラッグバーグ、

メダルのサラダ、デザートにブルー

ベリーのしゅわしゅわジュレで決ま

り！ 

 

持ち帰り：不可 

～親子 1day レッスン概要～ 

・開催期間： 2021 年 3 月 1 日(月)～4 月 30 日(金) 

・開催場所：予約サイトをご確認ください 

・参加費：3,500 円（親子ペアで 3.500 円）（材料費・税込） 

・予約サイト：https://www.abc-cooking.co.jp/board/start_1day.html 

 

・予約サイト：https://odl.abc-cooking.co.jp/one/ 

 

～1day レッスン概要～ 

・開催期間： 2021 年 3 月 2 日(火)～3 月 31 日(水) 

・開催場所：全国の ABC クッキングスタジオ 

・参加費： 2,500 円（材料費・税込） 

・予約サイト：https://www.abc-cooking.co.jp/board/start_1day.html 

 

・予約サイト：https://odl.abc-cooking.co.jp/one/ 

 



 

※アレルギー症状の経験がある場合は、親権者さまの責任のもと、ご受講の判断をお願いいたします。 

 

【その他レッスン】 

その他、期間限定 ABC オリジナルレシピのレッスンが満載です。 

 

<初めての方限定>型なしで作れる！いちごのタルト 

<初めての方限定＞サーモンとアスパラガスのワンポットパスタ＆オリーブソルト 

 

 

ABC クッキングスタジオとは・・・ 

ABC クッキングスタジオは、国内に 119 スタジオ、海外に 38 スタジオを展開し、国内・海外会員約 149 万人を誇る

世界最大級の料理教室（2020 年 10 月時点）。世界フリー通学を目指して、2010 年 12 月より中国・香港・台湾・シ

ンガポール・タイ・韓国・マレーシア・インドネシアの海外 8 ヶ国・地域に 3８店舗を展開し、東南アジア圏を中心

にサービスを拡大中。「世界中に笑顔のあふれる食卓を」を企業理念に、「手作りの食」の大切さと楽しさを提案し

ている。料理・パン・ケーキを学べる「ABC Cooking Studio」のほか、子どものための食のスクール「abc kids」、

食を通して健康的なライフスタイルをサポートする「HEALTH LABO」など、幅広いブランドを展開中。 

 

 

 

■会社名：株式会社 ABC Cooking Studio（http://www.abc-cooking.co.jp/） 

■ 代表取締役社長 兼 CEO : 志村 なるみ 

■ 設    立：1987 年 4 月 

■資本金：1,000 万円 

■従業員数：2,927 名 (2020 年 10 月末時点) 

■ 本社所在地：〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 1 番 1 号 

■事業内容：ABC クッキングスタジオの全国展開・家庭用雑貨等のデザイン、販売 

会社概要 

http://www.abc-cooking.co.jp/


 

 

 

株式会社 ABC Cooking Studio  広報：中谷 

〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 1 番 1 号 

Email：koho@abc-cooking.co.jp  TEL：03-5220-2566  FAX：03-5220-2414 

本リリースに関する問い合わせ先 

mailto:koho@abc-cooking.co.jp

