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---News Letter--- 
◆ABCクッキングスタジオニュース◆ 

 

レモンづくし！「すっぱおいしい」メニューで夏の疲れを吹き飛ばそう 

レモン1/2個分の果汁を使ったレモンライスで作るオムライスなど期間限定で登場 
 

夏が近づくと、さわやかな酸っぱさとフルーティな風味から、食に取り入れたくなる「レモン」。最近では、20～30代女性を中心に、

疲れが吹き飛ぶようなすっきりとした甘酸っぱさと、手に持って歩くだけでもおしゃれな華やかな見た目が話題となり、レモネード専門

店が注目を集めていたり、絶妙なレモン風味のアイシングと、ころんとした丸い形がレトロでかわいいと、レモンケーキがSNSで話題に

なったりしています。 

ABCでも、レモンのさわやかさを活かした、暑い夏に元気がでるような新しい「すっぱおいしい」メニューを楽しんでもらえたら！と、

期間限定のレモンメニューを開発。レモン1/2個分の果汁を加えて炊いた「レモンライス」で作るオムライスと、レモン1個分をトッ

ピングしたチーズケーキをご用意しました！ 

 

 

① ABCの体験レッスン「レモンライスで作るふわとろオムライス＆けしの実ブレッド」 

ABCにはじめて来る方に限り、500円(材料費・税込)で受けられる体験レッスンで

は、レモン1/2個分の果汁とレモンの皮を加えて炊いた「レモンライス」で作る、ふわ

とろオムライスをご用意。さわやかなレモンライスに、半熟の卵をのせ、シーフードトマ

トクリームソースをかけて仕上げます。 

レモン風味のごはんと、トマトクリームソースの相性がぴったり！この夏、料理のレパ

ートリーに加えてほしい一品です。 

 

 

 

 

  

レモンライスで作るふわとろオムライス＆けしの実ブレッド はちみつレモンチーズケーキ 

～開催概要～ 

【開催期間】2019年7月1日（月）～8月31日（土） 

【開催場所】全国のABCクッキングスタジオ 

【参 加 費】500円（材料費・税込）※ABCはじめての方 

【予約サイト】https://www.abc-cooking.co.jp/board/start_1day.html 

https://www.abc-cooking.co.jp/board/start_1day.html
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② 「Whip(ホイップ)」の7～9月限定メニュー「はちみつレモンチーズケーキ」 

タブレット端末でレシピを見ながら、セルフスタイルでオリジナルのスイーツ作りを楽し

んでいただける「Whip(ホイップ)」では、レモン1個分を丸々使ったチーズケーキをご

用意！さっぱりとしたレアチーズ生地をタルトに流し込み、レモンのシロップ煮をトッピ

ングし、ミントの葉をのせて仕上げます。 

ほんのり甘酸っぱいレモンとレアチーズがよく合います。表面に乗せたレモンの断面

も、華やかで涼しげ！ホームパーティの手土産にいかがでしょうか？ 

 

Whip(ホイップ)とは・・・ 

2017年3月に誕生した「Whip(ホイップ)」は、“恋する女の子が自分らしく、自

由に手作りを楽しむアトリエ”をコンセプトに、色とりどりのスイーツの中から好きな

ものをチョイスし、タブレット端末でレシピを見ながら、セルフスタイルでオリジナルの

スイーツ作りを楽しんでいただけるサービスです。世界にひとつだけの“かわいい”オ

リジナルスイーツを作れるアトリエとして、新宿、名古屋、静岡、千葉で4店舗を

展開しています。 

 

ABCクッキングスタジオとは・・・ 

日本国内に127スタジオ、海外に36スタジオを展開する、国内会員数28万人の料理・パン・ケーキが楽しく学べる教室。「世界中に

笑顔のあふれる食卓を」を企業理念に、「ABC Cooking Studio」、子どものための食のスクール「abc kids+」、カラダを気遣うすべての

大人にむけた「OTONA ABC Cooking Studio」、自由に手作りを楽しむアトリエ「Whip」などを展開。2014年4月からは全スタジオで、

男性も通えるようにサービスを拡大。（2019年1月現在：男性会員 約1万6千人）2010年12月より中国・香港・台湾・シン

ガポール・タイ・韓国・マレーシア・インドネシアの海外8ヶ国・地域に36店舗を展開中。 

 

 

■ 会 社 名 ：株式会社ABC Cooking Studio（http://www.abc-cooking.co.jp/） 

■ 代表取締役CEO ：横井 啓之（よこい ひろゆき） 

■ 設       立 ：1987年4月 

■ 資 本 金 ：1,000万円 

■ 従 業 員 数 ：4,114名 (2019年4月現在) 

■ 本 社所 在 地  ：〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 1 番 1 号  

■ 事 業 内 容 ：ABCクッキングスタジオの全国展開・家庭用雑貨等のデザイン、販売 

 

 

株式会社ABC Cooking Studio  広報：坂尾、笠井、安西 

〒100-0005東京都千代田区丸の内三丁目1番1号 

Email：koho@abc-cooking.co.jp  TEL：03-5220-2566  FAX：03-5220-2414 

本ニュースレターｓに関する問い合わせ先 

会社概要 
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～開催概要～ 

【開催期間】2019年7月1日（月）～9月30日（月） 

【開催場所】新宿PePe店／そごう千葉ジュンヌ店／静岡パルシェ店／名古屋パルコ店 

【参 加 費】3,000円（材料費・税込） 

【予約サイト】https://www.abc-cooking.co.jp/whip/ 

★「はちみつレモンチーズケーキ」の他にも、「フレッシュオレンジケーキ」や「キウイアイシングカップケーキ」などの期間限定メニューをご用

意しています。 

http://www.abc-cooking.co.jp/
mailto:koho@abc-cooking.co.jp
https://www.abc-cooking.co.jp/whip/

