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＜ABC Cooking Studio・CSR 活動＞支援の輪を全国に広げよう！ 
東北で活躍する若⼿漁師集団「フィッシャーマン・ジャパン」と 

東北⾷材を使った産直レッスンを 11 月9 日より開催 
〜2015 年1 月よりバトンリレー形式で全国順次レッスン開講〜 

 

日本国内で100店舗以上の料理教室を展開する株式会社ABC Cooking Studio（本社：東京都千代田区丸の内、代表取締
役社⻑ 櫻井 稚子）は、CSR活動の一環として、30周年イヤーに突⼊する2014年11⽉より、⽣産者と協⼒し『地産地消』をテーマに
掲げ、地域の食材や食文化を改めて考えるきっかけとなるレッスンを計画しています。 
 全国のABCクッキングスタジオでは日々レッスンを開講し、約28万⼈の⽣徒様に年間約350万レッスン＝350万食を提供するまでに
至りました。「料理は食材あってこそ」。今後も店舗を拡大し続け、350万食以上を提供するためには、食材がなければ私どもの事業は成
り⽴ちません。 
 
 そこで、30周年という大きな節⽬をきっかけとし、今一度、一次産業に⽬を向け、⽣産者と協⼒し合いながら地域の食材を活用できる
よう、地場食材を使った特徴あるレッスンを、スタジオごとに取り⼊れられる機会を少しずつ増やしていきたいと考えています。 
 

その第一弾として、東北の若⼿漁師集団「フィッシャーマン・ジャパン」と協⼒し、11⽉9日（日）「ABC Cooking Studio plus 
international（東京ミッドタウン）」を会場に、復興⽀援を兼ねた産直レッスンイベントを開催します。同イベントは、来年1⽉以降に全
国のスタジオで開講が予定されている産直レッスンのキックオフイベントとして位置付けています。一次産業活性化への貢献や、復興⽀援
活動が一過性のものでなく、「地域の食文化を守り、⽀える」という、日常的な食文化継承の実現へ発展することを⽬的としています。そ
のため、フィッシャーマン・ジャパンの大漁旗をバトンとし、リレー形式で順次産直レッスンを開講。約1年間の取り組みを通して⽀援の輪が
全国に広がり、東北を⽪切りに、「全国各地域の食の活性化」へ繋がっていくことを⽬指しています。 

 

 

     【イベント概要】 
開催日時：2014年11⽉9日（日）11：15〜13：00（11：00受付） 
開催会場：ABC Cooking Studio plus international（東京ミッドタウン） 
メニュー：東北産食材×地場野菜で作るおもてなしメニュー〜関東編〜 
      『 ムール貝とほたてのパエリア、たことかぶのカルパッチョ、キャロットオレンジゼリー 』 
東北⾷材：ムール貝、ほたて、たこ 

当日は、フィッシャーマン・ジャパンで代表を務める阿部 勝太さんを迎えて、現役漁師から食材の魅⼒を語ってもらい 
フィッシャーマン・ジャパンの漁師さんが獲った「ムール貝、ほたて、たこ」を使ってレッスンを⾏います。 
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 フィッシャーマン・ジャパンとは・・・ 
世界三大漁場の海をフィールドに活躍する三陸の若きフィッシャーマンたちが、地域や業種の枠を超えて、ホームのこの東北から日本全⼟へ、 そし
て世界に向けて、次世代へと続く未来の水産業の形を提案していく最強のチームを結成。 漁師はつくるだけでなく市場のニーズをしっかりと把握し、
更なる品質向上を⽬指す。 ⿂屋は⽣産現場にしかない価値、そして漁師が伝えたいことを消費者に伝え、水産業への興味と理解を促す。 
個々が変化し続ける⼒を⾝につけ、古きを温め新しきを産み出しながら、まずは⾃分たちが「真にカッコよくて稼げるフィッシャーマン」になり、未来の
世代が憧れる水産業の形を⽬指す。 
 
ABC クッキングスタジオとは・・・ 
全国に131スタジオ、会員数28万⼈の料理・パン・ケーキが楽しく学べる教室。「世界中に笑顔のあふれる食卓を」を企業理念に、「ABC 
Cooking Studio」、子どものための食のスクール「abc kids」などを展開。2014年4⽉からは全スタジオで男性も通えるように、サービスを拡大。
料理をつくるだけでなくライフスタイルとして楽しむ、大⼈のためのコンセプトスタジオも拡大中。2010年12⽉より海外にも出店。上海・北京・⾹
港・台湾・韓国の5都市に13店舗を展開中。 

  
 

 
■ 会 社 名 ：株式会社ABC Cooking Studio  （http://www.abc-cooking.co.jp/） 
■ 代表取締役社⻑ ：櫻井 稚子 
■  設    ⽴ ：1987年4⽉ 
■ 資 本 ⾦ ：1,000万円 
■ 従 業 員 数 ：2,194名 (2013年4⽉1日現在) 
■ 本 社 所 在 地 ：〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁⽬ 1 番 1 号  
■ 事 業 内 容 ：ABCクッキングスタジオの全国展開・家庭用雑貨等のデザイン、販売 
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