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増え続ける弁当女子＆弁当男子！ 

料理教室会員の 7割は「お弁当をつくっている」 

～4月 1日よりお弁当生活を応援するプロジェクト始動～ 
 

     

 

国内100店舗以上の料理教室を展開する株式会社 ABC Cooking Studio（本社：東京都千代田区丸の内、代表取締役

社長 櫻井 稚子）は4月1日より「BENTOプロジェクト」と題した企画を実施する。今年3月に実施した会員向けの

アンケート調査によると、ABCに通う会員の7割は「お弁当を作っている」と回答し、そのうちの約半数は週に4～5

回の頻度で作っていることがわかった。昨年の6割弱に比べると1割程度増えていて、昨年12月より男性が通えるス

タジオが増えたことも影響しているのか、女性会員だけでなく男性会員からもお弁当に対する声が聞かれた。 

   

  Ｑ．頻度に関わらずお弁当を作りますか？      Ｑ．お弁当を作る方はどのくらいの頻度で作りますか？ 

   

                  （n＝1700）                   （n＝1208） 

 

こうした背景に加え、新生活のスタート、行楽シーズンの到来など何かとお弁当をつくる機会が増えるこの時期

に、お弁当ライフを応援するプロジェクトを企画した。 

内容は、おもに3つ。自分あるいは誰かのために作ったお弁当写真をFacebook上で募集。投稿した人の中から抽選

で、“お弁当作りが楽しくなる” 協賛各社による豪華賞品が当たるキャンペーンを開催する。（4月1日～4月30日）

そして、この投稿企画を盛り上げるために、ABCでは400品以上のお弁当レシピを公開。日常に役立つものから、お

花見やピクニックなどのお出かけ時に挑戦したいものまで幅広く紹介している。さらに、4月28日には丸の内にて

お弁当に関するワークショップを開催したり、全国のスタジオでは4・5月の2か月間、LIONとタイアップしたお弁当

の1dayレッスンも開講する。 

 

＜協賛・協力企業＞ 

株式会社アイシーエル、株式会社フィリップス エレクトロニクス ジャパン、マルコメ株式会社、 

株式会社NYプランニング、株式会社マイヤージャパン、日本水産株式会社、サーモス株式会社、ＪＡいわて、 

ライオン株式会社、グループセブジャパン株式会社（順不同） 
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    ◆BENTOプロジェクト《特設ページ》 http://www.abc-cooking.co.jp/plus/feature/201404_obento/まで 

◆詳細はABC Cooking Studioのサイトへ《公式サイト》 http://www.abc-cooking.co.jp/まで 

◆体験レッスンのお申し込みは《1dayレッスン予約》 https://odl.abc-cooking.co.jp/one/まで 

◆プロモーションに関するお問合せは《法人窓口》 http://www.abc-cooking.co.jp/promotion/まで 

 

 

■ 会 社 名 ：株式会社ABC Cooking Studio  （http://www.abc-cooking.co.jp/） 

■ 代表取締役社長 ：櫻井 稚子 

■  設    立 ：1987年4月 

■ 資 本 金 ：1,000万円 

■ 従 業 員 数 ：2,194名 (2013年4月1日現在) 

■ 本 社 所 在 地 ：〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 1 番 1 号  

■ 事 業 内 容 ：ABCクッキングスタジオの全国展開・家庭用雑貨等のデザイン、販売 

 

 

株式会社ABC Cooking Studio  マーケティング広報戦略部：小野・佐藤 

〒100-0005東京都千代田区丸の内三丁目1番1号 

Email：koho@abc-cooking.co.jp  TEL：03-5220-2566  FAX：03-5220-2414 

 

ABC Cooking Studioとは・・・ 

全国に129スタジオ、会員数28万人の料理・パン・ケーキを楽しく学べる教室。「世界中に笑顔のあふれる食卓を」を理念に、「ABC

クッキングスタジオ」、「abc kids」（子どものための食のスクール）、「ABC Cooking Studio +m」（男性も通える料理教室） 、「ABC 

Cooking Studio Health&Beauty」（「美容と健康」につながる食生活をサポートするヘルスフードカウンセリングルームを併設したス

タジオ）を展開中。 
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