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三菱地所×丸の内シェフズクラブ×ABC Cooking Studio 

被災地支援のために開発したオリジナル缶詰で 

和食のワークショップを開催！ 
 

  国内100店舗以上の料理教室を展開する株式会社 ABC Cooking Studio（本社：東京都千代田区丸の内、代表取締役 

  社長 櫻井 稚子）は三菱地所グループが2011年より推進し、東北エリアで食を通じた復興支援を行う「Rebirth 東 

  北フードプロジェクト（※1）」とコラボレートして、「私たちにもできる！東北応援フェア！」と題したワーク

ショップを3月20日、丸の内にて開催する。同プロジェクトの第6弾では、石巻の水産加工会社（㈱木の屋石巻水

産）と東京・丸の内の名店であり、丸の内シェフズクラブ（※2）の「恵比寿 笹岡」（新丸ビル5階）の笹岡 隆

次氏及び東北地域のシェフ「日本料理 おかざき」の岡﨑 敏彰氏が、復興途上である宮城県沿岸部（石巻・気仙

沼）のブランド食材を使用したオリジナルの缶詰を開発。 

 

ワークショップでは、笹岡 隆次氏による、この缶詰を使用した自宅でも簡単に再現できる和食のデモンストレー

ションを行う予定だ。ワークショップへの参加を通して、震災前から評価の高かった素材の美味しさを再認識し

たり、缶詰の購入による直接的な支援を行うなど、被災地を応援するためのアクションを起こすきっかけづくり

を目指している。 

 

このほか、「恵比寿 笹岡」（新丸ビル5階）にて事前に撮影した3メニューの料理動画を、ワークショップ開催

日より、「ABC Cooking Channel（※3）」という約600本の料理動画が集約された専用サイトにて、プロの料理人

による料理動画「THE CHEF’S RECIPE」のコンテンツとして順次配信を行う予定だ。これにより、当日ワークショッ

プに参加できない方々へも、オリジナルの缶詰や、それを活用した料理について広く知ってもらう機会をつくり

だす。 

 

＜ワークショップ概要＞ 

※試食メニュー 

 

【開催日時】2014年3月20日（木）19：15～21：00（終了） 

【開催会場】丸の内グラウンド（ABC Cooking Studio東京本社 丸の内） 

【参 加 費】2,000円 

【募集人数】65名 

              ※ABC Cooking StudioのHPにて2月20日より告知・募集を開始 

【概 要】 

当日は、「恵比寿 笹岡」の笹岡隆次氏をお招きしてオリジナル缶詰の開発背景や、 

被災地の現状をお話しいただき、缶詰をつかった料理や、それに合わせた簡単な和

食をデモンストレーションしていただきます。缶詰を使っても、手抜きとは思わせ

ないプロの‘技’にも注目です。 

【試食メニュー】 

・笹岡シェフ考案 プレミアム缶詰「金華さばとムール貝とたっぷり野菜のお椀」 

を活用した一皿 

・春香る「菜の花ともずくのおひたし」 

・料理人ならではの一技を使った「焼きおにぎり」 
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＜オリジナル缶詰概要＞ 

 

Rebirth 東北フードプロジェクト オリジナル缶詰 

・「とろとろさんまとフカヒレと大島ゆずの味噌煮」 

・「山椒香る金華さばとムール貝とたっぷり野菜のお椀」（ワークショップ時使用缶詰） 

3月6日より数量限定で発売開始（各450円） 

明治屋 丸ビル店、日本の御馳走えん 新丸ビル店、はせがわ酒店 東京グランス

タ店ほかにて販売 

 

※1 Rebirth 東北フードプロジェクトとは・・・ 

東京・丸の内で食育活動を行う「丸の内シェフズクラブ（※2）」の協力を得て、2011年11月よりスタートした

三菱地所グループの食を通じた復興支援活動。東北と丸の内のシェフが連携し、東北エリアの食材や伝統野菜を

用いた新商品・新メニューの開発、紹介等を通じ、消費活動につなげていくことで、東北の食ブランドの再生を

通じた復興支援を目指している。（http://www.mec.co.jp/j/csr/rebirth/） 

 

※2 丸の内シェフズクラブとは・・・ 

美味しい！を原動力に、多くのレストランが集積する東京・丸の内から、食育活動を通じて日本の食を応援する

“丸の内シェフズクラブ”。三菱地所がコーディネートを行い2009年に発足。服部幸應氏を会長に、様々なジャ

ンルの26名のシェフが参加。食べることがより楽しくなるようなイベントや情報発信を定期的に行っている。

（http://shokumaru.jp） 

 

※3 ABC Cooking Channelとは・・・ 

「料理がもっと楽しくなる動画サイト」をテーマに、ABCクッキングスタジオの世界観を、オンラインを通じて、

「もっと気軽に、いろいろな場所で、好きな時間に楽しんでほしい。」という思いからスタート。PC･タブレット･

スマートフォンなどマルチデバイスに対応することで、リアルな料理教室だけでなく、自宅や未出店の地域・海

外へもレッスンを配信することが可能となる。（http://movie.abc-cooking.co.jp/） 

 

      

 

■ 会 社 名 ：株式会社ABC Cooking Studio  （http://www.abc-cooking.co.jp/） 

■ 代表取締役社長 ：櫻井 稚子 

■  設    立 ：1987年4月 

■ 資 本 金 ：1,000万円 

■ 従 業 員 数 ：2,194名 (2013年4月1日現在) 

■ 本 社 所 在 地 ：〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 1 番 1 号  

■ 事 業 内 容 ：ABCクッキングスタジオの全国展開・家庭用雑貨等のデザイン、販売 

 

 

株式会社ABC Cooking Studio  マーケティング広報戦略部：小野・吉村 

〒100-0005東京都千代田区丸の内三丁目1番1号 

Email：koho@abc-cooking.co.jp  TEL：03-5220-2566  FAX：03-5220-2414 

 

ABC Cooking Studio とは・・・ 

全国に128スタジオ、会員数28万人の料理・パン・ケーキを楽しく学べる教室。「世界中に笑顔のあふれる食卓を」を理念に、「ABC

クッキングスタジオ」、「abc kids」（子どものための食のスクール）、「ABC Cooking Studio +m」（男性も通える料理教室） 、「ABC 

Cooking Studio Health&Beauty」（「美容と健康」につながる食生活をサポートするヘルスフードカウンセリングルームを併設したス

タジオ）を展開中。 

リリースに関するお問い合わせ先 

会社概要 


