
【157万人にプレゼント】創業40周年の料理教室より感謝をこめて
日本およびアジア、東南アジアに料理教室を展開する株式会社ABC Cooking Studio
（本社：東京都千代田区丸の内、代表取締役社長 兼 CEO : 志村なるみ、以下ABC）は、
2025年11月に、40周年を迎えます。
これまでのご愛顧に感謝の想いをこめて、５つの特別企画を開催いたします。

1.オンデマンドレッスンプレゼント（対象：修了生・通学生）
2.みんなとつくる40周年メッセージ募集（対象：すべてのお客さま）
3.限定販売：4種のディアマンクッキー缶オンデマンドレッスン（対象：すべてのお客さま）
4.40周年デザインバッグプレゼント（対象：通学生）
5.人気メニューの復刻総選挙！受賞メニューの開講（対象：通学生）

https://www.abc-cooking.co.jp/40th/



オンデマンドレッスンイメージ 2種のヴィーガンスパイスカレー

1.オンデマンドレッスンプレゼント（対象：修了生・通学生）
現通学生だけでなく、これまでABCに通学したことがある累計157万人の会員※1 に、感謝の想いをこめて
オンデマンドレッスンをプレゼント。動画を見ながら好きなタイミングに好きな場所で受講できるオンデマン
ドレッスンは、教室に通学する必要がありません。レッスンメニューは大人気のハーフヴィーガン®※2 
シリーズより、「2種のヴィーガンスパイスカレー」をセレクトしました。流行りのスパイスカレーを作ってご家族
やお友だちにふるまってもらいたいというコンセプトです。

2.みんなとつくる40周年メッセージ募集（対象：すべてのお客さま）
創業から40年、これまでABCに関わってくださった方、またこれから関わっていただくすべての方を対象に
ABCに向けたメッセージを募集いたします。体験レッスンを受けた思い出や、ABCに通ってよかったエピソード
など、さまざまなメッセージをお寄せください。募集したメッセージの一部を40周年サイトなどに掲載予定です。

https://www.abc-cooking.co.jp/campaign/40th/202511/

プレゼント期間：2025年10月28日（火）～12月31日（水）
　※1 会員番号が発行された方。個人情報を削除された方は除きます
　※2 「ハーフヴィーガン®」・・・1日1食、菜食すれば食生活の半分がヴィーガンになるABC
　　　からの新しい食の提案。おいしくて満足度の高いプラントベースの料理です。動物性の
　　　食材は使用していません。五葷（ごくん＝にんにく・玉ねぎなど）は使用しています。

https://forms.gle/mARk7HhzCtgogQBS7
メッセージ受付期間：2025年10月28日（火）～2026年10月31日（土）

みんなとつくる40周年メッセージ



3.限定販売：40周年クッキー缶付きオンデマンドレッスン（対象：すべてのお客さま）
話題のクッキー缶が作れるオンデマンドレッスン「4種のディアマンクッキー」が10月28日より限定販売。
計量済みの材料と40周年デザインのクッキー缶がついているので、バターと卵があれば、すぐに作ることが
できます。丁寧な解説付きの動画を見ながら作るので、初心者でも安心です。プレーン、ココア、抹茶、アール
グレイの4種の味が楽しめます。

キットのイメージ オンデマンドレッスンイメージ 4種のディアマンクッキー

https://www.abc-cooking.co.jp/oneday/lesson/detail/?type=ondemand&menuId=150010530
販売期間：2025年10月28日（火）～なくなり次第終了

4.40周年デザインバッグプレゼント（対象：通学生）
通学生のためだけの特別なプレゼントをご用意。期間中、レッスン※3 を受講された方に、各スタジオ先着
順で、40周年デザインの限定バッグをプレゼント。清潔感のある白に、モダンなデザインのバッグは、マチが
しっかりあって、ケーキ箱も入れられるたっぷりサイズです。レッスンのときはもちろん、普段のお買い物や
ピクニックにも大活躍します。
※3 本コースの受講が対象です

用途はいろいろ、大活躍まちがいなしの不織布バッグ

https://www.abc-cooking.co.jp/campaign/40th/202511/
バッグ配布期間：2025年11月1日（土）～なくなり次第終了



ABCクッキングスタジオは、今後も会員の皆さまや一般の方にも楽しんでいただけるよう、さまざまなサー
ビスを考えていきます。今後にご期待ください。

クッキングコース1位
焼き鯖寿司&じゃが芋饅頭

ブレッドコース1位
ミルクティークルート

ケーキコース1位
ガトー・フランボワーズ

5.人気メニューの復刻総選挙！受賞メニューの開講（対象：通学生）
ABCの過去の人気メニューを決める復刻メニュー総選挙を4月1日～4月30日まで実施しました。料理・パン・
ケーキコースからそれぞれ1位、2位に選ばれたメニューを9月からリバイバルレッスンしています。2～8位の
メニューは以下をチェック。

https://www.abc-cooking.co.jp/campaign/revival_menu/
レッスン開講期間：2025年9月1日(月)～11月30日（日）



ABCクッキングスタジオ
https://www.abc-cooking.co.jp/

ABCクッキングスタジオは、国内・海外会員約172万人を抱える世界最大級の料理教室（2025年10月）。
2010年海外に初出店。以降、香港・台湾・シンガポール・タイ・マレーシア・インドネシアと、日本を含む
7ヶ国・地域に教室を展開し、アジア圏を中心にサービスを拡大しています。
「世界中に笑顔のあふれる食卓を」の企業理念のもと、料理・パン・ケーキを学べるABC Cooking Studio、
4歳からのクッキングスタジオabc kids、1回きりの料理教室１day lessonなどのサービスを提供し、
生徒さまに「手作りの食」の大切さと楽しさを伝えています。また、特産品を使ったレシピ開発やコンサルティ
ングによる地方創生事業、商品プロモーションを目的としたメディア事業、企業や自治体に人材支援を行う
派遣事業ABC JOB STUDIOなども展開しています。

■株式会社ABC Cooking Studio　広報：畑野
〒100-0005 東京都千代田区丸の内一丁目4番5号
Email：koho@jp.abc-cooking.com


