
ABCクッキングスタジオのクッキング・ブレッド・ケーキ・kidsコースのレッスンで使用している
おすすめアイテムをご紹介。味や使い勝手はもちろん、身近で手に入りやすいアイテムがそろっています。おうちに揃えたい！ おすすめアイテム2021年

おすすめアイテム使用したレシピのご紹介はこちら

味の素株式会社

「ほんだし®」
「味の素KKコンソメ」
「丸鶏がらスープ」

アヲハタ株式会社

アヲハタ まるごと果実
いなば食品株式会社

いなば ライトツナ 
スーパーノンオイル

井村屋株式会社

無糖のあずき
小さなようかん

エスビー食品株式会社

SPICE&HERBシリーズ
エスビー食品株式会社

MAILLE（マイユ）　種入りマスタード
MAILLE（マイユ）　ディジョンマスタード
MAILLE（マイユ）　ハニーマスタード

カゴメ株式会社

カゴメトマトケチャップ
カゴメ醸熟 ソースウスター
カゴメ基本のトマトソース

かどや製油株式会社

かどやの純正ごま油
かどやの純正ごま油濃口

かどや製油株式会社

かどやのごまらー油

キッコーマン食品株式会社

いつでも新鮮® 特選しょうゆ まろやか発酵
いつでも新鮮® しぼりたて生しょうゆ
いつでも新鮮® しぼりたてうすくち生しょうゆ
いつでも新鮮® 旨み広がるだししょうゆ

キユーピー株式会社

キユーピーハーフ
キユーピー株式会社

キユーピー ドレッシング
（深煎りごま、すりおろしオニオン、
 オリーブオイル＆オニオン)

キング醸造株式会社

日の出 昔ながらの純米本みりん
日の出 国産米純米料理酒

株式会社グループセブジャパン

ティファール クリプソ ミニット 
イージー ルビーレッド4.5L

日清オイリオグループ株式会社

BOSCO エキストラバージンオリーブオイル
BOSCO オリーブオイル

日新製糖株式会社

きび砂糖®
フロスト®シュガー

新田ゼラチン株式会社

新田ゼラチン ゼラチン21

日清フーズ株式会社

マ・マー 早ゆでスパゲティFine Fast 
1.6mm チャック付結束タイプ 500g
マ・マー 早ゆでスパゲティFine Fast 
2/3サイズ 1.6mm チャック付結束タイプ 400g
マ・マー ペンネ
マ・マー サラダマカロニ

日清フーズ株式会社

日清 バイオレット® 1㎏
日清 パン専用小麦粉 2㎏

日清フーズ株式会社

日清 カメリヤ®
株式会社Mizkan

ミツカン　米酢
ミツカン　純玄米黒酢

株式会社Mizkan

ミツカン　カンタン酢
ミツカン　味ぽん

株式会社 明治

明治ブルガリアヨーグルト
LB81プレーン

株式会社 明治

明治おいしい牛乳

株式会社 明治

明治北海道十勝カマンベールチーズ
明治北海道十勝スライスチーズ（7枚入）
明治北海道十勝とろけるスライスチーズ（7枚入）
明治北海道十勝スマートチーズ（8個入）
明治北海道十勝スマートチーズ和風だし 
かつお・昆布（8個入）

マルコメ株式会社

プラス糀 無添加 糀美人
料亭の味 フリーズドライ粒みそ
液みそ 料亭の味

マルコメ株式会社

生塩糀
生しょうゆ糀
乾燥米こうじ 300g
糀甘酒の素
糀リッチ粒
糀甘酒プレーン1000ml

マルコメ株式会社

大豆のお肉　レトルトフィレ
大豆のお肉　ミンチ
そのまま食べる大豆粉

はごろもフーズ株式会社

サラのり 10g
かみきれ～る 焼のり 5枚

はごろもフーズ株式会社

はごろもフーズ
シャキッと！®コーン
はごろもフーズ
シャキッと！®コーンクリーム

マルサンアイ株式会社

毎日おいしい無調整豆乳
有機豆乳無調整
調製豆乳

片岡物産株式会社

バンホーテン ピュア ココア
協同乳業株式会社

メイトーのサワークリーム
株式会社 桃屋

桃屋のきざみにんにく
桃屋のきざみしょうが

株式会社 桃屋

桃屋の味付榨菜
デロンギ・ジャパン株式会社

ブラウン マルチクイック 7 
ハンドブレンダー MQ735

サラヤ株式会社

ヤシノミ洗剤
ウォシュボン ハーバル薬用ハンドソープ

サラヤ株式会社

ハンドラボ手指消毒スプレーVH
SARAYAウイルス細菌除去スプレー

ネスレ日本株式会社

ネスカフェ 
ゴールドブレンド バリスタｉ[アイ]

スリーエム ジャパン株式会社

スコッチ・ブライト™プレミアムスポンジ（グレー）
スコッチ・ブライト™ 汚れ落ちがはなまるのネット

宇治の露製茶株式会社

伊右衛門 石臼挽き宇治抹茶 30g
理研ビタミン株式会社

ふえるわかめちゃん

李錦記
李錦記　オイスターソース（チューブ入り）
李錦記　豆板醤（チューブ入り）
李錦記　甜麺醤（チューブ入り）
李錦記　コチュジャン（チューブ入り）

株式会社小田垣商店

大玉丹波黒大豆
蒸し黒豆ドライパック丹波黒

三菱ケミカル・クリンスイ株式会社

ポット型浄水器CP405  1.5L タイプ


