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			食の知識だけではなく、その活かし方を身に付ける。それが、日本ヘルシーフード協会が提供する学びです。
		

				

				
				
							健康的な食事には、人を輝かせる力があります。
日本ヘルシーフード協会は設立以来、キレイでありたい、大切な家族の健康を守りたいと願う人の想いに応えるため、実践で活かせる食の学びを提供してきました。
美味しい料理の基本はもちろん、食を通じた「カラダケア」を多くの方へ知っていただき、輝きながら生きる人を増やす。それが私たち日本ヘルシー協会が目指していることです。
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