
強力粉 メープル
シュガー

塩

ラム酒漬け
レーズン

かぼちゃ
パウダー

アーモンド
スライス インスタント

ドライイースト
（１P＝小さじ１）

カスタード
クリームパウダー

粉糖
（溶けにくい

タイプ）

砂糖 かぼちゃ
の種

【オンライン限定メニュー】メープルかぼちゃのブリオッシュ

＜ご自宅で用意するもの＞

・卵
・バター（食塩不使用）
・牛乳
・イングリッシュマフィン
型（直径8cm・高さ2cm）



強力粉

カレーフレーク

塩

パセリ
（乾燥）

トマト
ケチャップ

インスタント
ドライイースト
（１P＝小さじ１）

フライドオニオン

カレー粉砂糖

＜ご自宅で用意するもの＞

・バター（食塩不使用）
・牛乳
・ガラムマサラ
・玉ねぎ
・ピザ用チーズ
・食パン型（18.5×9.5×ｈ9cm）

【6月シーズンメニュー】 オニオンチーズカレー



【7月シーズンメニュー】 カリカリベーコンチーズ

強力粉

塩

黒こしょう
ガーリック
パウダー

バジル（乾燥） インスタント
ドライイースト
（１P＝小さじ１）

薄力粉

砂糖

＜ご自宅で用意するもの＞

・バター（食塩不使用）
・ベーコン（スライス）
・ピザ用チーズ
・グリーンオリーブ
（種なし）



４．塩バターロール

強力粉

砂糖
塩 岩塩

黒炒りごま インスタント
ドライイースト
（1P＝小さじ1）

スキムミルク
（1P＝6g入り・３本

入ります）

＜ご自宅で用意するもの＞

・卵
・バター（食塩不使用）



5．米粉のベーコンチーズクッペ

強力粉

米粉

塩 砂糖

黒炒りごま

インスタント
ドライイースト
（1P＝小さじ1）

＜ご自宅で用意するもの＞

・バター（食塩不使用）
・ベーコン（ブロック）
・チェダーチーズ
・ピザ用チーズ



8．キャラメルナッツ

強力粉 きび砂糖

塩
ココアパウダー

アーモンド
スライス

インスタント
ドライイースト
（1P＝小さじ1）

薄力粉

カシューナッツ くるみ

＜ご自宅で用意するもの＞

・卵
・バター（食塩不使用）
・市販のキャラメルシロップ


