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東京国際フォーラム ネオ屋台村に「ローフード」登場 

体の中からクールダウン 節電にも 

7月11日(月）～15日(金)の5日間限定販売 

 

 

「笑顔のあふれる食卓」をコンセプトに料理教室を展開する株式会社ABC Cooking Studio（本社：東京都千代田区

丸の内、代表取締役CEO 横井啓之）は、株式会社ドールの推奨する5 A DAY（ファイブアデイ）運動に賛同し、

野菜と果物をメイン食材にしたこの夏おすすめの「ローフード」を開発。 

東京国際フォーラムのネオ屋台村にて、期間限定で販売する。 

 

メニューは、「10種のベジタブルライスサラダ」「緑のガスパチョ」など4種類。 

トマト・きゅうり・オレンジ・グレープフルーツなど、体を冷やしてくれる作用のある食材を多く使い、体の中からク

ールダウンできるメニューになっている。 

極力加熱しない「ローフード」は、この夏課題の節電対策にも。 

 

カラフルなドールのキッチンカーが目印。 

      ※画像はイメージです 

 

 

場所：東京国際フォーラム  

〒100-0005 東京都千代田区丸の内3 丁目5 番1 号 

実施期間：2011 年7 月11 日(月)～7 月15 日(金)まで 

販売時間：7 月11 日（月）～15 日（金） 11 時30 分～14：30 限定販売       

※最終日7月15日（金）はディナータイム（18：00～22：00）の営業もあります。 

※なくなり次第終了となります 

 

ABC Cooking Studio とは・・・ 

全国に100校以上、会員数25万人（2011年6月現在）の料理・パン・ケーキの料理教室。「世界中に笑顔の

概  要 



 

あふれる食卓を」を理念に、「ABCクッキングスタジオ」（女性専用教室）、「abc kids」（子どものための食の

スクール）、「ABC Cooking Studio +m」（男性も通える料理教室）を展開中。 

 

 
 
 

■会社名 ： 株式会社ABC Cooking Studio  （http://www.abc-cooking.co.jp/） 

■代表取締役CEO ： 横井 啓之 

■設立 ： 1987 年4 月 

■資本金                    ： 1,000 万円 

■従業員数 ： 3,540 名  

■事業所                 ： 〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 1 番 1 号国際ビルヂング  

■事業内容      ： ABC クッキングスタジオの全国展開・家庭用雑貨等のデザイン、販売 

 

 

 

株式会社ABC Cooking Studio  広報室  

〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目1 番1 号 国際ビルヂング 

株式会社ABC Cooking Studio 広報 藤原 髙田 

Email：koho@abc-cooking.co.jp   TEL：03-5220-2566  Fax：03-5220-2414 

 

 

ABC Cooking Studio 概要

プレスリリースに関するお問合せ 

http://www.abc-cooking.co.jp/

