
 

 

 

        Newsrelease                                                               2008 年5 月16 日 

＜報道関係各位＞                                         株式会社ABC Cooking Studio 

 

忙しいけど、食生活にはこだわりたい！欲張り女に大人気！！ 

インターネットで気軽に料理を学ぶ！ 
 

「笑顔のあふれる食卓」をコンセプトに料理教室を展開する株式会社ABC Cooking Studio（本社：東

京都千代田区丸の内、代表者：代表取締役 志村なるみ）が展開するWEB通信講座『happy hobby』が

人気です。 

 

仕事が忙しいから、普段の食生活は手抜きがち・・・というのは昔の話。今の働く女性達は、忙しくても

食生活にはこだわりたい欲張りな女性が急増中です。 

そんな欲張り女に人気の講座が、WEB 上で料理を学ぶ動画通信講座『happy hobby』。 

ABC でオリジナル開発を行ったブリオッシュラウンドパンは調理に 3 時間以上必要とするにも関わら

ず 2000 名以上の方が受講しています。 

 

料理の知識だけを教えていた今までの通信講座と異なり、今話題の玄米や米粉、有機食材や国産食

材などこだわり材料が小分けになり、必要な道具も一緒に届き調理をしながら学べる実践型のこだ

わり Lesson が、生活を豊かにしたい女性たちに人気をはくしている理由です。 

忙しい毎日の中でも時間をかけずに健康的な食生活をサポートします。 

 

【Lesson 例】 

・ストウブ鍋付き玄米講座         販売価格：18,000 円       販売数：330 個 

・ブリオッシュラウンドパン 講座     販売価格：6800 円        販売数：2000 個 

・米粉のふわふわ 2 種ロール      販売価格：5,000 円         販売数：500 個 

・3 種カレーフェア（1 年間連続企画）  販売価格：2500 円～3500 円  販売数：1000 個 

・愛犬喜ぶ LOVE☆DOG CAKE   2008 年6 月発売      販売価格： 2800 円 

 

            



 

 

 ABC Cooking Studio がプロデュースする『食』の通信講座です。 

「ココロ☆カラダ☆ヨロコブ happy life」をコンセプトに、こだわり食材や道具が届き、インターネットを

見ながら気軽に楽しく Lesson を受けることが出来ます。 

【happy hobby の特徴】 

①忙しい・飽きっぽい方でも安心！1 講座・1 ヶ月単位で受講できます。 

②ご自宅が教室に！ 

インターネット上での Lesson だから、自分の都合に合わせていつでも受講可能です。 

③分かりやすいイラストレシピと動画で初心者の方でも安心！ 

④こだわりのハピホビアイテムが計量された小分けの状態で自宅に届くから、手軽に Lesson が始め

られます。     

 

会員数：10,000 名（2008 年5 月現在） 

    

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社ABC Cooking Studio ソーシャルリレーション室 広報担当  佐々木・加藤 

〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 1 番 1 号国際ビルヂング  

Email：koho@abc-cooking.co.jp  TEL：03-5220-2566 

■会社名 ：株式会社ABC Cooking Studio 

■代表取締役 ：志村 なるみ 

■設立 ：1987 年4 月 

■資本金                    ：1,000 万円 

■従業員数 ：4,137 名  

■事業所                 ：〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 1 番 1 号国際ビルヂング  

■事業内容      ：ABC クッキングスタジオの全国展開家庭用雑貨等の販売デザイン 

ABC Cooking Studip 概要 

プレスリリースに関するお問合せ 

happy hobby 概要 


