
ABC Cooking Studio Confidentialコースのご案内①

ライトコースは 懇親会と研修を兼ねてチームビルディングを学びたい⽅におすすめです

ライトコース（3時間）
料理実習を通して、楽しみながらチームビルディングを学びます。

ライトコ スは、懇親会と研修を兼ねてチ ムビルディングを学びたい⽅におすすめです

料理実習を通して、楽しみながらチ ムビルディングを学びます。
共通のゴールをめざし共同作業をする中でおのずとコミュニケーションは深まり、協調性や独創性など個々の適性も⾒えてきます。
また、講師は実習中どのようにチーム形成をしていくのかに着⽬し、より良いコミュニケーション⽅法をお伝えいたします。

対象： 内定者、新⼊社員〜若⼿社員 研修の流れ

⼈数： 20名〜

時間： 3時間 （平⽇ 14〜17時）

オリエン
テーション レビュー料理実習

費⽤：20名 40万円（税別）〜 ※1名追加ごとに2万円（税別）

実施エリア： 東京 ⼤阪 （他エリア都度ご相談）

※メニューはピザをご⽤意しています。

実施エリア： 東京、⼤阪 （他エリア都度ご相談）

会場： ABCクッキングスタジオ
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ABC Cooking Studio Confidential3時間コース カリキュラム例
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ABC Cooking Studio Confidential

スタンダードコースは チームビルディングを知識と実践の両⾯でしっかり学びたい⽅にお勧めです

コースのご案内②

スタンダ ドコ スは、チ ムビルディングを知識と実践の両⾯でしっかり学びたい⽅にお勧めです

スタンダードコース（６時間）

対象： 内定者 新⼊社員〜管理職

座学でチームビルディングの基本を学んだ上で料理実習を⾏うことにより、学んだ内容をその場で実践・復習すること
ができます。⾃ら体感することで、研修効果も⾼まります。

カリキュラム対象： 内定者、新⼊社員〜管理職

⼈数： 20名〜

時間： ６時間（平⽇ 10〜17時 ※休憩1時間含む）

カリキュラム

オリエン
テーション レビュー理論 料理実習

時間： ６時間（平⽇ 10〜17時 ※休憩1時間含む）

費⽤： お⾒積り致します

実施エリア： 東京 ⼤阪 （他エリア都度ご相談）

※メニューはピザをご⽤意しています。

実施エリア： 東京、⼤阪 （他エリア都度ご相談）

会場： ABCクッキングスタジオ、スタジオ近隣会議室
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ABC Cooking Studio Confidential6時間コース カリキュラム例
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