
9月メニュー

栄養成分（1人分あたり）

cooking

鮭の包み焼き 54 6.8 2.0 1.3 0.2

ごはん 97 1.7 0.3 21.0 0.0

厚揚げ～鶏そぼろみそ～
（持ち帰りあり）

210 13.4 9.8 13.2 1.9

青菜のお浸し 4 0.5 0.1 0.5 0.1

大根のおみそ汁 11 0.7 0.3 1.6 0.7

science

フルーツゼリー（ゼリー） 52 1.9 0.0 11.2 0.0

フルーツゼリー（寒天） 46 0.1 0.0 11.4 0.0

使用食材リスト

■キッズ＋cooking ■キッズ＋sciencs
≪鮭の包み焼き／ごはん／厚揚げ～鶏そぼろみそ～  ≪フルーツゼリー≫

／青菜のお浸し／大根のおみそ汁≫ 粉ゼラチン（戻さないタイプ）

生鮭 粉末寒天

人参 砂糖

まいたけ ブルーベリージャム

酒 ミックスフルーツ（缶）

ポン酢じょうゆ ブルーベリー（冷凍）

米 セルフィーユ（チャービル）
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